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བཟུམ 

 

 
ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་བཙུགས་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ ཀིཝ་གླི་ཐནོ་སྐྱེད་ལུ་
ཕན་ཐོགས་ད་ོཡདོཔ། 

 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལུ་ ཝེང་མཁར་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་
ལྟེ་བ་གིས་ ལྷུན་རྩེ་རོང་ཁག་ སྨན་རྒྱས་རྒེད་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ དགེ་
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གི་ཀིཝ་གླི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ནང་ ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་
བཙུགས་ནིའི་ལམ་ལུགས་(T-bar trellis system) འདི་ 
འགོ་བཙུགས་ནུག། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་གྱིས་ དངུལ་འབྲེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ བརྒྱ་ཆ་༧༠:༣༠ གི་ ཟད་འགྲོ་
བགོ་བཤའི་འོག་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཐོན་སྐྱེད་
ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཀིཝ་གླི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཨེ་ཀར་༠.༤༥ ནང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་བཙུགས་ནུག། ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་འདི་ མ་བཙུགས་པའི་
ཧེ་མ་ ཀིཝ་གླི་ཤིང་དག་པ་ཅིག་ལུ་རྐྱངམ་ཅིག་ ཤིང་གི་ཀཝ་བཙུགས་
ཏེ་ཡོདཔ་ད་ མང་ཤོས་ཅིག་ལུ་ ཀཝ་མེད་པར་ འཛུགས་སྐྱོང་འབད་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 

 

 

 

 

 
ད་རེས་ ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་བཙུགས་ཡོད་མི་འདི་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ 
གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ མཐོང་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཀིཝ་གླི་ཤིང་གི་
རོབ་འབྱེལ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་སྐྱེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་
ར་འཛིན་སྐྱོང་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ལྕགས་ཀྱི་ཀཝ་གི་
ཕན་ནུས་ཚུ་ གསལ་སོན་འབདཝ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ ལྕགས་ཀྱི་
ཀཝ་ཚུ་ གཏན་འཇགས་སྦེ་ ལུས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཤིང་གི་ཀཝ་
བཟུམ་སྦེ་ ལས་མི་དང་ ཉམས་བཅོས་ཀྱི་ཟད་འགྲོ་ཚུ་ མར་ཕབ་
འབད་དེ་ ཀིཝ་གླི་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནི་ལུ་ ཐུབ་ཚད་ཅན་དང་ 
འཇོན་ཐངས་ཅན་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ བྱིན་ཚུགས་
དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 

 

 

 

སོ་ནམ་རིག་འཕེལ། 
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ས་ཁ་མཐོ་ས་ལུ་ རྩྭ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་གོ་རིམ་༣ པའི་དནོ་ལུ་  
ཞལ་འཛམོས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ། 

 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ཚེས་༢༧ ལས་འགོ་བཙུགས་ ཉིན་
གྲངས་༢ ཀྱི་རིང་ སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ མགར་ས་ལུ་སྦེ་ འབྲུག་
གི་ས་ཁ་མཐོ་ས་ལུ་ རྩྭ་རིགས་སྣ་མང་དང་ ནགས་ལུད་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་
གོ་རིམ་༣ པའི་དོན་ལུ་ འགོ་ཐོག་འཆར་གཞི་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཞལ་འཛོམས་ནང་ ས་ཁ་མཐོ་
སའི་རོང་ཁག་དང་ རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ལས་ འགོ་དཔོན་༢༢ དང་ 
འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ ལས་ཁུངས་ཡིག་ཚང་ལྟེ་བ་ཚུ་
གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཞལ་འཛོམས་འདི་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་ ཞིབ་འཚོལ་
གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཧ་གོ་ཐངས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཚད་ལྡན་བཟོ་ནི་ ཁེ་རྒུད་ཡོད་མི་
ཚུ་གི་བར་ན་ མཉམ་འབྲེལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ དེ་ལས་ ལས་སྣ་ཚུ་ 
མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཁྱད་
རིག་ལམ་སོན་ཚུ་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ས་གནས་ཀྱི་འཕྲུལ་རིག་
ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཡང་ ལས་ཁུངས་དང་ རྒྱལ་ཡོངས་སྒོ་ནོར་ཞིབ་འཚོལ་
ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྒོ་ནོར་རྩྭ་ཆག་ལྟེ་བའི་ མཁས་མཆོག་ཚུ་
གིས་ སོང་བརྡར་བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

བརྟག་ཞིབ་འདི་གིས་ རྩྭ་འབོྲག་གི་རྩྭ་ཆག་རིགས་སྣ་ཁ་སྐོང་ ངོས་
འཛིན་འབད་དེ་ ཡིག་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ ཁག་ཆེ་བའི་ རྩྭ་རིགས་ཚུ་
གི་ སྔོ་ཤིང་སྐྱེས་སའི་བསྡུ་གསོག་རྩྭ་འབོྲག་ གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་
ཨིན་མས།  

 

 

དེ་ལས་ སོད་བཏུབ་པའི་རྩྭ་རིགས་ཚུ་གི་ འཚ་ོབཅུད་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་དེ་ སའི་འཚོ་བཅུད་དང་ གནམ་གཤིས་འགྱུར་བགྲོད་ཀྱི་
གནོད་པ་ དེ་ལས་ ཡུན་བརྟན་གྱི་རྩྭ་འབོྲག་འཛིན་སྐྱོང་གི་དོན་ལུ་ 
ཁག་ཆེ་བའི་ཚད་གཞི་ཚུ་བཏོན་ནི་ཨིན་མས། རྩྭ་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ 
དུས་ཚོད་སོ་སོ་ནང་སྐྱེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཞིབ་འཚོལ་གྱི་ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ 
ལོ་གཅིག་ར་དགོ་ནི་ཨིནམ་ལས་ སོང་བརྡར་ཐོབ་མི་སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༨ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ ས་ཁ་མཐོ་ས་ཚུ་ནང་ 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ཨིན་མས། དེ་ལས་ སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ 
རྒྱལ་འཛིན་ལ་ཁའི་དུས་སོན་བཟུམ་གྱི་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་རིམ་ཚུ་ནང་ 
སོན་ནིའི་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་རང་ལུགས་སྐྱེ་ལྡན་ཤེས་ཡོན་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ གནས་སྡུད་ཡང་ བསྡུ་ལེན་འབད་ནི་ཨིན་མས། 

ལས་རིམ་འདི་གིས་ གོ་རིམ་དང་པ་(སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༥ པ) དང་ 
གོ་རིམ་གཉིས་པའི་(སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༠ པ) སྐབས་ལུ་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་མི་ ས་ཁོངས་བརྟག་དཔྱད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ མདུན་
སྐྱོད་འབད་ནི་ཨིན་མས། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལེན་
འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་གི་རྩྭ་འབོྲག་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་གི་སྐོར་
ལས་ ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་དང་ ཡུན་བརྟན་འཛིན་སྐྱོང་ དེ་ལས་ བརྡ་
དོན་ལྡན་པའི་ སྲིད་བྱུས་དང་འཆར་གཞི་ཚུ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནིའི་
དོན་ལུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཚུ་ བཏོན་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། ཞིབ་འཚོལ་འདི་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་ཐོག་ལས་ བསར་སོད་
འབད་མི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐྱེ་ལྡན་རིགས་སྣའི་ཐབས་བྱུས་དང་ ལག་ལེན་
འཆར་གཞི་གི་དོན་ལུ་ GEF-Umbrella Support Project 
གི་ཐོག་ལས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  
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"ཊེསིཊ་བྷུ་ཊཱན་ཨིན་སིང་ག་པོར་" ཟེར་བའི་ཐནོ་རྣམ་འགོ་བཙུགས་
ཡདོཔ། 

 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༣ ལུ་ སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་
མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ སིང་ག་པོར་གྱི་ ཌི་ཨའི་ཨེ་ 
ནེ་ཅུ་རཱལ་(DIA Natural) ལས་སྡེ་དང་མཉམ་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་
མཉམ་འབྲེལ་པ་སྦེ་ "ཊེསིཊ་བྷུ་ཊཱན་ཨིན་སིང་ག་པོར་’’ (Taste 
Bhutan in Singapore) ཟེར་བའི་ཐོན་རྣམ་ཅིག་ འགོ་
འབྱེད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ལས་རིམ་དེ་ནང་ སོ་ནམ་ཚོང་པ་དང་ གཞུང་གི་ལས་སྡེ་ གཞུང་
དབང་ཚོང་ལས་ཁང་ གོང་འཕེལ་མཉམ་འབྲེལ་པ་ དེ་ལས་ སྒེར་
སྡེའི་ངོ་ཚབ་ཚུ་ གཅིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་
ཚུ་ སིང་ག་པོར་ལུ་ རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ནིའི་གོ་སྐབས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 
གྲོས་བསྟུན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

འགོ་འབྱེད་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༥ པའི་ནང་ མི་རྗེ་སོ་ནམ་
བོན་པོ་མཆོག་གིས་ འགོ་ཁྲིད་མཛད་དེ་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ སིང་ག་
པོར་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་འཚོལ་ཞིབ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ 
འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

འཚོལ་ཞིབ་འདི་གིས་ འབྲུག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་ བདེན་
ཁུངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བརྩི་མཐོང་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་འབྲེལ་ནང་ 
ངོས་འཛིན་དང་ དོ་འགྲན་གྱི་ནུས་པ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ 
གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོན་རྣམ་འདི་ ཁག་ཆེ་བས་ཟེར་ ཤེས་རོྟགས་བྱུང་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 

 

སིང་ག་པོར་ཚོང་ཁྲོམ་གྱི་དོན་ལུ་ མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་ཐོན་རྣམ་ ཊེསིཊ་བྷུ་
ཊཱན་གྱིས་ འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ སྤྱིར་བཏང་གི་ངོ་རྟགས་
བྱིན་ནི་ཨིནམ་ད་ དེ་གིས་ སྤུས་ཚད་དང་ བདེན་ཁུངས་ ཡུན་
བརྟན་ དེ་ལས་ འབྱུང་ཁུངས་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཚུ་ གསལ་སོན་
འབད་ནི་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་གིས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་
ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ ཉོ་སོད་འབད་མི་ཚུ་གིས་བོ་གཏད་ཚུགསཔ་
བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ འབྲུག་པའི་སོ་ནམ་པ་དང་ ཐོན་སྐྱེད་སྡེ་ཚན་ 
མཉམ་ལས་ཚོགས་པ་ དེ་ལས་ སོ་ནམ་ཚོང་ལས་ཚུ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་
གྱི་གོ་སྐབས་སོམ་བཟོ་ནིའི་ རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ལས་རིམ་འདི་ འགོ་འབྱེད་གནང་མི་ལུ་ མི་རྗེ་བོན་པོ་མཆོག་དང་ ད་
ལྟོ་ཚུན་ འཕོ་མཐུད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མི་ལུ་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་སྤྱི་མཉམ་
འབྲེལ་ལས་སྡེ་དང་ ཌི་ཨའི་ཨེ་ ནེ་ཅུ་རཱལ་གྱི་ འཕྲུལ་རིག་དང་ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ དེ་ལས་ ཚོང་པ་དང་ཁེ་རྒུད་ཡོད་མི་ག་ར་
ལུ་ ལས་རིམ་འདི་ འགོ་བཙུགས་ཚུགས་མི་ལུ་ དགའ་ཚོར་ཡོདཔ་
ཨིན་མས། ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ འབྲུག་པའི་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་
དྲག་བཏང་ནི་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ ལྷོད་ཚུགས་ནིའི་དོན་
ལུ་ མཉམ་འབྲེལ་པ་ཚུ་དང་མཉམ་ ལཱ་འབད་ནི་ལུ་ ཁས་བངས་
འབད་དེ་ར་ ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
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ཆུམ་ རིགས་སྤེལ་ནི་དང་བསྲེ་ནིའི་སངོ་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡདོཔ།  

 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༨ པའི་ཚེས་༡༧ ལུ་ བཱ་ཇོ་སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་
དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བའི་ནང་ལུ་སྦེ་ བདུན་ཕག་༢ ཀྱི་རིང་ལུ་ ཆུམ་ 
རིགས་སྤེལ་ནི་དང་བསྲེ་ནིའི་སོང་བརྡར་ལས་རིམ་ཅིག་ མི་རྗེ་སོ་ནམ་
བོན་པོ་གིས་ འགོ་འབྱེད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་ཡང་ 
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་གཡོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་ཁྱད་རིག་གོང་
འཕེལ་ལས་རིམ་གྱི་འོག་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ད་ རྒྱ་གར་
གཞུང་གིས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་
མས། ལུང་ཕོགས་སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་ལྟེ་བ་༤ ལས་ ཆུམ་གྱི་ཞིབ་
འཚོལ་པ་༡༥ གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

སོང་བརྡར་འདི་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་པ་ཚུ་གི་ ཆུམ་ རིགས་སྤེལ་ནི་དང་
བསྲེ་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་གྱི་ཤེས་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་
ནིའི་དོན་ལུ་ཨིནམ་དང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་ ཆུམ་རིགས་
གསརཔ་གི་དོན་ལུ་ རིགས་སྤེལ་ནིའི་ཉམས་མོང་ཚུ་ འཐོབ་ཚུགས་ནི་
ཨིན་མས། 

 
 
 
 
 

 

 

ཆུམ་འདི་ ལོ་ཐོག་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་བཟའ་འཐུང་
ཉེན་སྲུང་གི་དོན་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ 
ལས་ ཆུམ་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ ཐོན་
ཤུགས་ཅན་གྱི་ཆུམ་རིགས་༣༢ གསར་བཏོན་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་
གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ལྕང་ལཱ་འབད་སའི་ས་ཁོངས་བརྒྱ་ཆ་༥༠ དེ་
ཅིག་ ཁྱབ་ཚུགས་ནུག། ཨིན་རུང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ སྤུས་ཚད་
འོས་འབབ་ཅན་གྱི་དོན་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་ཆུམ་རིགས་ཚུ་ འཕོ་མཐུད་
དེ་རང་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། སོང་བརྡར་འདི་གིས་ སོ་
ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་དང་ ས་གནས་ཀྱི་གནས་སངས་ལུ་ མཐུན་
སྒྲིག་འབད་ཚུགས་པའི་ ཆུམ་གྱི་རིགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཐབས་ལུ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་མས། བཱ་
ཇོ་སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ རང་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་
མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་ལས་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་
ཐོག་ ལས་རིམ་འདི་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

སོང་བརྡར་འདི་གིས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་དང་ ས་གནས་
ཀྱི་གནས་སངས་ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་འབད་ཚུགས་པའི་ ཆུམ་གྱི་རིགས་
ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་
བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན་མས། བཱ་ཇོ་སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་
ལྟེ་བ་གིས་ རང་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་མཁས་མཆོག་ཚུ་
ལས་ ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ལེན་ཐོག་ ལས་རིམ་འདི་ འགོ་འདྲེན་
འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 
 

 

 

 

 

འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་བྱང་།     གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ :ictd@moal.gov.bt  or  

བརྡ་དནོ་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན། ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག། webmaster@moal.gov.bt 

འགྲེམ་སྒྲོམ་ཨང་༡༠༩༥། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག།    ཡངོས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ: www.moal.gov.bt 

བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ :༠༢-༣༢༣༧༦༥ /༣༢༡༡༤༢ /༣༢༢༨༥༥ /༣༢༡༣༡༡ 
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