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སོ་ནམ་ཞིབ་འཚལོ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་
ཞིང་ཆུའི་འཕྲུལ་རིག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏང་ད་ོཡདོཔ། 

 

ཝེང་མཁར་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཤིང་
འབྲས་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་ཚུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐབས་ལུ་ འབྲུག་
ཤར་ཕོགས་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ལེ་ཤ་ཅིག་ནང་ འཕྲུལ་
ཆས་ཀྱིས་ ཆུ་དང་ལུད་བླུགས་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ མཐར་འཁྱོལ་
ཅན་སྦེ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཆུ་ལག་ལེན་འཐབ་
ཐངས་དང་ གནམ་གཤིས་དང་བསྟུན་པའི་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ཡར་
དྲག་གཏང་ཐབས་ལུ་ཨིན་པས།  

ལས་རིམ་འདི་ འགོ་ཐོག་ བཀྲིས་སྒང་རོང་ཁག་ ཨུ་ཛོ་རོང་རྒེད་འོག་ 
འཇོམ་གཙང་གཡུས་ཚན་ནང་ལུ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་ 
ཨེ་ཀར་༥ འབད་མི་ ཚལ་ལུ་ལྡུམ་ར་ནང་ ཚལ་ལུ་ཤིང་༢༧༠ དེ་
ཅིག་ཡོད་ས་ལུ་ གློག་མེའི་ཐོག་ལས་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཆུ་གཏོར་ནི་
དང་ ལུད་བླུགས་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
ལས་རིམ་དེ་ནང་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ ཨུ་
ཛོ་རོང་རྒེད་འོག་གི་ སོ་ནམ་རྒྱ་སྐྱེད་ལས་སྡེ་ལས་ འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ 
གྲལ་གཏོགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་འདི་གིས་ བཅའ་
མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ ལག་ལེན་གྱི་ལྷབ་སྦྱང་བྱིན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆུ་
གཡུར་གྱི་འཕྲུལ་རིག་ འཇོན་ཐངས་ཅན་གྱི་ཁེ་ཕན་ཚུ་ གསལ་སོན་
འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

 

 

དེའི་ཤུལ་ལས་ མོང་སྒར་རོང་ཁག་ འགྱུར་མེད་རྒེད་འོག་དང་ པདྨ་
དགའ་ཚལ་རོང་ཁག་ ཆི་མུང་དང་ ཤུ་མར་རྒེད་འོག་ཚུ་ནང་ ཤིང་
འབྲས་ལྡུམ་ར་ ༤ ནང་ དེ་བཟུམ་མའི་ ལམ་ལུགས་ཚུ་ བཙུགས་
ཡོདཔ་ཨིན་པས། ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ ཨེ་ཀར་༧ དེ་ཅིག་ནང་ 
འཕྲུལ་ཆས་འདི་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ གུ་ལི་དང་ཚལ་ལུ་ འཛུགས་
སྐྱོང་འབད་མི་སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནི་ཨིན་མས། འགྱུར་
མེད་རྒེད་འོག་ནང་ ཨེ་ཀར་༤.༥ འབད་མི་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་༢ 
ནང་ ཉིན་དྲོད་ལས་བརྟེན་པའི་ རང་བཞིན་ཆུ་གཡུར་གྱི་ལམ་ལུགས་
ཚུ་  བཙུགས་ཏེ་ ཚལ་ལུའི་ཤིང་༦༠༠ ལྷགཔ་ཅིག་ལུ་ ཕན་ཐོགས་
ནི་ཨིན་པས། དེ་ལས་ པདྨ་དགའ་ཚལ་ལུ་ ཨེ་ཀར་༢.༣ འབད་མི་ 
ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཁ་སྐོང་༢ ནང་ ཆུ་གཡུར་དང་ ལུད་བླུགས་ནིའི་
ལམ་ལུགས་ཚུ་ བཙུགས་ཡོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ ཉམས་སྲུང་འབད་དེ་ 
འཛུགས་སྐྱོང་འབད་མི་ ཚལ་ལུ་དང་གུ་ལི་ཞིང་ཚུ་ཨིན་པས། 

སྤྱིར་བསོམས་ལུ་ བཀྲིས་སྒང་དང་ མོང་སྒར་ དེ་ལས་ པདྨ་དགའ་
ཚལ་རོང་ཁག་ནང་འཁོད་ལུ་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ ༥ དེ་ཅིག་ འཇོན་
ཐངས་ཅན་གྱི་ ཆུ་གཡུར་དང་ ལུད་བླུགས་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཚུ་
བཙུགས་ཏེ་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ཨེ་ཀར་༡༠ དེ་ཅིག་ ཁྱབ་སྟེ་ཡོདཔ་
ཨིན་པས། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་རིམ་གྱི་ 
མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ གཞུང་དང་ ཁེ་རྒུད་ཡོད་མི་སོ་ནམ་པ་
ཚུ་གི་བར་ན་ ཟད་འགྲོ་བགོ་བཤའ་ཐོག་ལས་ རིམ་ལུགས་འདི་ 
གཞི་བཙུགས་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་འདི་གིས་ ལུང་
ཕོགས་ནང་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་སོ་ནམ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་ཨིནམ་ད་ ཆུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས་དང་ ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་
ར་འཛིན་སྐྱོང་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་
ཡར་སེང་འབད་ནིའི་ རེ་བ་བསྐྱེདཔ་ཨིན་མས།  

སོ་ནམ་རིག་འཕེལ། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༣ པ་དང་༤ པ།                                               སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག 
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བུམ་ཐང་རྒྱལ་ཡངོས་སྒོ་ནོར་རིགས་སྤེལ་ལྟེ་བ་གིས་ ཨོམ་བཞ་ོནིའི་
ལམ་ལུགས་ འགོ་འབྱེད་གནང་ཡདོཔ། 

 

སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ རང་འགུལ་ཐོག་ལས་ འཕྲུལ་རིག་གིས་
ཨོམ་བཞོ་ནིའི་ལམ་ལུགས་(Automatic Herringbone 
Centralized Milking System )འདི་ བུམ་ཐང་ལུ་ སྤྱི་
ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༣ པའི་ཚེས་༢༧ ལུ་ འགོ་འབྱེད་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། 

ལས་རིམ་འདི་ བཟའ་འཐུང་དང་སོ་ནམ་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ འཕྲུལ་
རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལས་རིམ་གྱིས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ལས་རིམ་ནང་ལུ་ མི་རྗེ་སོ་ནམ་བོན་པོ་གིས་གཙོས་པའི་ དྲགོས་དྲུང་
ཆེན་དང་ འབྲུག་དང་ནེ་པཱལ་གྱི་ བཟའ་འཐུང་དང་སོ་ནམ་འདུས་
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ བུམ་ཐང་རོང་བདག་ དེ་ལས་ འདུས་ཚོགས་དང་
ལྷན་ཁག་ལས་ངོ་ཚབ་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

ཨོམ་བཞོ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ ཨོམ་གྱི་ལས་སྡེ་འདི་ དེང་སང་གི་
དུས་དང་བསྟུན་ གོང་འཕེལ་འགྱོ་དོ་ཡོདཔ་ སོན་དོ་ཨིན་མས། དེང་
སང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཅིག་འབདཝ་ལས་ འདི་གིས་ ནོར་ལེ་ཤ་ ཚར་
གཅིག་ལུ་ ཨོམ་བཞོ་ནི་ལུ་ཕན་ཐོགས་ནི་དང་ འཕོད་བསྟེན་ལུ་གཙོ་
བོར་བཏོན་ཚུགས་ནི་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲགས་གཏང་ནི་ཨིན་མས། 

ལམ་ལུགས་འདི་གིས་ ཨོམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ 
བཙོག་གྲིབ་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཕབ་ནི་ལུ་ གནས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ ཚད་
འཛིན་འབད་ནི་ཚུ་ ངེས་གཏན་བཟོཝ་ཨིན་མས། འདི་གིས་ སྒོ་ནོར་
འཛིན་སྐྱོང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ས་ཁོངས་ཉེན་སྲུང་ལྡནམ་བཟོ་
ནི་ དེ་ལས་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབདཝ་ཨིན་མས།   

 

 

 

འདི་གིས་ འཕྲུལ་རིག་ཐོ་བཀོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་གཅིག་ཁར་ 
མཉམ་འབྲེལ་འབད་ནིའི་འོས་འབབ་ཡོདཔ་ལས་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ 
ལྟ་རོྟག་འབད་ནི་དང་ འཚོལ་ཞིབ་འབད་ནི་ དེ་ལས་ གནས་སྡུད་ལུ་
གཞི་བཞག་སྟེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཨོ་ཆས་
ལས་སྡེ་འདི་ དེང་སང་དང་འཕྲུལ་རིག་ལུ་བརྟེན་པའི་ མ་འོངས་པའི་
གནས་སངས་ནང་ལུ་ གཞི་བཙུགས་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན་མས། 

རྒྱལ་ཡོངས་སྒོ་ནོར་རིགས་སྤེལ་ལྟེ་བའི་ནང་ ནོར་འདི་ ཇར་སིའི་
རིགས་ཨིནམ་ལས་ འཕོད་བསྟེན་དམ་དྲག་དང་ འཇོན་ཐངས་ཅན་
གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དགོཔ་མ་ཚད་ ལཱ་གི་གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ གཏན་གཏན་སྦེ་ཐོ་
བཀོད་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཨོམ་བཞོ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཇར་སིའི་རིགས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ལུ་ཁག་
ཆེཝ་མ་ཚད་ འོས་འབབ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨོམ་གྱི་
རིགས་བརྒྱུད་དང་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ལུ་ ལྟེ་བའི་འགན་
ཁུར་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་ཨིན་མས།  
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ཨོམ་དང་ ཞོ་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་བཟོ་ཡདོཔ། 

 

རྒྱལ་ཡོངས་ཨོ་ཆས་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ འབྲུག་གི་གནས་ཚད་ལས་
ཁང་དང་ མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༦ སྤྱི་ཟླ་༤ པའི་ཚེས་
༡ ལས་༥ ཚུན་ སྤུ་ན་ཁ་ ལོད་པའི་ས་ལུ་ ཉིན་གྲངས་༥ གི་རིང་ 
གོ་བསྡུར་ཞལ་འཛོམས་ཅིག་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 
ཞལ་འཛོམས་འདི་ ཨོམ་དང་ ཞོ་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་བཟོ་ནིའི་
དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  

ཞལ་འཛོམས་འདི་ནང་ སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་དང་ འབྲུག་བཟའ་སོད་
ལས་འཛིན་ འབྲུག་བཟའ་ཆས་དང་སྨན་རིགས་དབང་འཛིན་ དོ་
འགྲན་དང་ཉོ་སོད་དབང་འཛིན་ རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཐོག་བསྡུ་གསོག་ལྟེ་བ་ 
ཀོཝ་ཕུ་ཀུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་འཛིན་ཚུ་ལས་ འཕྲུལ་རིག་མཁས་མཆོག་
དང་ ཐིམ་ཕུག་དང་ ཆུ་ཁ་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ དེ་ལས་ བཀྲིས་
སྒང་རོང་ཁག་ཚུ་ལས་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་
ཨིན་མས། 

ཞལ་འཛོམས་གི་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མ་རང་ འབྲེལ་ཡོད་ལས་སྡེ་ཚུ་ལས་ 
བསམ་འཆར་བསྡུ་སྟེ་ ཨོམ་དང་ཞོ་གི་དོན་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ 
ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ གནས་ཚད་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་འདི་ཨིན་
མས། གནས་ཚད་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱིར་བཏང་སྤུས་ཚད་དང་ ཉེན་སྲུང་ དེ་ལས་ ཤོ་མཚུངས་བཟོ་ནི་ལུ་ 
གཞི་རྟེན་གལ་ཅན་སྦེ་ ཕག་ཞུ་ནི་ཨིན་མས། བཟོ་སྐྲུན་དང་ འཛིན་
སྐྱོང་ དེ་ལས་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ཚད་གཞི་ཚུ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་
སྦེ་ བཀོད་མི་འདི་གིས་ གསོ་སྐྱོང་ཁང་ལས་ ཉོ་སོད་འབད་མི་ཚུན་
ཚོད་ ཨོམ་གི་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་ནིའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ནང་ འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལམ་
ལུགས་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ཨིན་མས། 

 

གནས་ཚད་འདི་ ལྟེ་བ་གིས་ ཧེ་མ་ལས་ བཟོ་ཡོད་མི་ རྒྱལ་ཡོངས་
དར་ཚི་དང་མར་གྱི་གནས་ཚད་གུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། གནས་ཚད་འདི་ཚུ་ བཟོ་མི་འདི་ སྒོ་ནོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་
ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ ཨོམ་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
གོང་ཚད་འཐོབ་ནིའི་གཙོ་རིམ་གྲུབ་ནི་ལུ་ཨིན་མས། གཙོ་རིམ་འདིའི་
འོག་ལུ་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གིས་ ཨོམ་གྱི་འབོར་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་
མེན་པར་ སྤུས་ཚད་ལུ་བལྟ་སྟེ་ གོང་ཚད་འཐོབ་ནི་ཨིན་མས།  

གནས་ཚད་ཚུ་ བཟོ་མི་འདི་གིས་ ཉོ་སོད་འབད་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེན་སྲུང་
དང་ལྡནམ་ གཙང་ཏོག་ཏོ་དང་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ ཨོམ་དང་ ཨོམ་
གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་སྟེ་ ཕན་ཐོགས་འབྱུང་ནི་ཨིན་མས། 
འདི་གིས་ ནང་འཁོད་ལས་ཐོན་མི་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ལུ་ ཉོ་སོད་
འབད་མི་ཚུ་གིས་ བོ་གཏད་བསྐྱེད་བཅུག་ནི་དང་ མི་མང་གསོ་བའི་
གྲུབ་འབྲས་ཡང་ ཡར་དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབྱུང་ནི་ཨིན་
མས། 

རྒྱལ་ཡོངས་གནས་ཚད་བཟོ་སྟེ་ བསར་སོད་འབད་མི་འདི་གིས་ ཨོ་
ཆས་ལས་སྡེ་ལུ་ ཚོང་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ བསྒྱུར་བཅོས་
ཀྱི་འགན་ཁུར་འབག་ནི་ཨིན་མས། དེ་གིས་ ཐོན་སྐྱེད་སྣ་མང་བཟོ་ནི་
ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི་དང་ བརྩི་མཐོང་ཡར་སེང་འབད་ནི་ དེ་ལས་ 
ནང་འཁོད་ཀྱི་ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་སྟེ་ ནང་འདྲེན་
མར་ཕབ་འབད་ནི་ཨིན་པས། མཐའ་མཇུག་ལུ་ ལས་རིམ་འདི་གིས་ 
འབྲུག་ལུ་ དེང་སང་དང་ བཟོད་བསྲན་ཅན་ དེ་ལས་ སྤུས་ཚད་
ཅན་གྱི་ ཨོ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེ་བའི་ གོམ་པ་གཅིག་
ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་ འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་གིས་ མ་དངུལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ རང་བཞིན་སླར་འབྱུང་ཐོན་སྐྱེད་ལཱ་གཡོག་ལས་
འགུལ་གྱི་ ཆ་ཤས་ཅིག་ཨིན་མས། 
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སོ་ནམ་ཐནོ་སྐྱེད་ཀྱི་གནས་གོང་ཡར་སེང་དང་བཟ་ོསྦྱརོ་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་
འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ ལག་ལེན་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཡདོཔ། 

 

བསམ་རྩེ་ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རི་རྒེད་འོག་ དུམ་ཤིང་ད་ར་དང་ རྡ་ོ
ལམ་ཐང་སྤྱི་འོག་ནང་ སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ གནས་གོང་ཡར་སེང་དང་ 
བཟོ་སྦྱོར་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ཚུ་
གི་སྐོར་ལས་ རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཐོག་བསྡུ་གསོག་ལྟེ་བ་གི་ བཟོ་སྦྱོར་དང་ 
བཟོ་རིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་ བྱིན་ཡོདཔ་ཨིན་
པས། དུམ་ཤི་ད་ར་སྤྱི་འོག་ནང་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལས་ ཕྱེ་བཟོ་
ནིའི་སྦྱོང་བརྡར་ (ཡོང་ལཱ་དང་ས་སྒ་ དེ་ལས་ ཤིང་གི་ཀེ་བ་ ཕྱེ་བཟོ་
ནི) འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ད་ དེ་ནང་ ན་གཞོན་སྡེ་ཚན་དང་ 
ཨཱན་དྷེ་རི་ ཨམ་སྲུའི་ཤ་མུ་སྡེ་ཚན་གྱི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བཅའ་
མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་པས། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

རྡོ་ལམ་ཐང་སྤྱི་འོག་ལས་ སྦྱོང་བརྡར་དེ་ནང་ རྡོ་ལམ་ཐང་སོ་ནམ་ཚོང་
འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ད་ 
སྦྱོང་བརྡར་དེ་ནང་ གེ་ཟ་སྲིབ་རྡུང་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ མར་ཁུ་
བཏོན་ཆས་ དེ་ལས་ པགས་ཀོ་བཤུབ་ནིའི་འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལེགས་
ཤོམ་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་ཡོདཔ་ཨིན་
པས། སྦྱོང་བརྡར་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ ཉེན་སྲུང་
ལམ་ལུགས་ དེ་ལས་ བཟོ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལག་
ལེན་གྱི་འགྲེམས་སོན་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ཉིནམ་ལྔ་གི་སྦྱོང་བརྡར་འདི་གིས་ ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མོང་བྱིན་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ བརྩི་མཐོང་ཁ་སྐོང་དང་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཚུགས་པའི་ རིག་
རྩལ་ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 
 
 
 

འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་བྱང་།     གློག་འཕྲིན་ཁ་བྱང་ :ictd@moal.gov.bt  or  

བརྡ་དནོ་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན། ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག། webmaster@moal.gov.bt 

འགྲེམ་སྒྲོམ་ཨང་༡༠༩༥། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག།    ཡངོས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ: www.moal.gov.bt 

བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ :༠༢-༣༢༣༧༦༥ /༣༢༡༡༤༢ /༣༢༢༨༥༥ /༣༢༡༣༡༡ 
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