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བཟུམ 

 

 
སྟར་གོའི་ཤིང་མཐུད་སརོ་འབད་ནིའི་འཕྲུལ་རིག་ཐགོ་ལུ་ 
སབོ་སྟནོ་པའི་སངོ་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ། 

 
ཝེང་མཁར་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་
གིས་ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་སྤྱི་ཚེས་༡༣ ལས་༡༥ ཚུན་ ཁང་
མ་ སོ་ནམ་ཞིབ་འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ཡན་ལག་ལྟེ་བ་
དང་ སྤྱི་ཚེས་༡༧ ལས་༡༩ ཚུན་ བཀྲིས་གཡང་རྩེ་ 
ལུང་ཕོགས་སོན་ལྟེ་བ་ལུ་ སྟར་གོའི་ཤིང་མཐུད་སོར་
འབད་ནིའི་འཕྲུལ་རིག་ཐོག་ལུ་ སོབ་སོྟན་པའི་སོང་བརྡར་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། སོང་བརྡར་ནང་ མི་ 
༤༣ གྱིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལས་
རིམ་འདི་གིས་ གློག་རིག་ཡོངས་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའི་
རིམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་བོར་བསྟེན་
ཡོདཔ་ད་ སོ་ནམ་ཚོང་དོན་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་ལས་
རིམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ རིམ་ལུགས་འདི་གིས་ 
སྟར་གོའི་ཤིང་མཐུད་སོར་འབད་ནི་ལུ་ བརྒྱ་ཆ་༧༦-༨༠ 
གི་བར་ན་ མཐར་འཁྱོལ་བྱུང་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

 

 

 

སོང་བརྡར་འདི་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ ལྟེ་བ་གཉིས་ཆ་
ར་ནང་ ཤིང་མཐུད་སོར་འབད་ཚུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ 
ཆ་ཚང་སྦེ་ བཙུགས་ཏེ་འོང་ནི་ཨིན་མས། ལུང་ཕོགས་
སོན་ལྟེ་བ་གིས་ རིམ་ལུགས་འདི་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་གི་དོན་
ལུ་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ སྟར་གོའི་ལྕངམ་ཚུ་ ཐོན་སྐྱེད་
འབད་ནི་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིནམ་ད་ སོ་ནམ་ཞིབ་
འཚོལ་དང་གོང་འཕེལ་ཡན་ལག་ལྟེ་བ་གིས་ཞིབ་འཚོལ་
དང་ མ་འོངས་པའི་ཁྱབ་སྤེལ་གྱི་ལཱའི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་
འཐབ་ནི་ཨིན་པས། 

ལས་རིམ་འདི་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ འཕྲུལ་རིག་གི་
ལྕོགས་གྲུབ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ སྤུས་ཚད་ཅན་གྱི་ 
སྟར་གོ་འཛུགས་སྐྱོང་འབད་ནིའི་རྒྱུ་ཆ་ཚུ་ ཡར་དྲག་གཏང་
ནི་ དེ་ལས་ གནམ་གཤིས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ལྡུམ་རའི་རིག་པ་
ཚུ་ ཡར་དྲག་བཏང་ནི་ལུ་ གལ་ཆེ་བའི་ གོམ་པ་གཅིག་
ཨིན་མས།  

སོ་ནམ་རིག་འཕེལ། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ།                                               སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 



 

 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ།                                             སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 

           ཐོན་རིམ་     ༨༣ པ་ཨང་ ༣ པ།
            

རྒྱལ་ཡངོ་ས་ལ་ོཐགོ་དང་སྒོ་ནོར་ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་ 
གཞུང་འབྲེལ་དུ་འགོ་འབྱེད་གནང་ཡོདཔ། 

 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༡༡ ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ལུ་
སྦེ་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གིས་ རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་
ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་འདི་ གཞུང་འབྲེལ་
དུ་ འགོ་འབྱེད་གནང་ཡོད་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་ 
འབྲུག་གི་སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ རྒྱལ་རབས་ཅན་ཅིག་
ཨིནམ་མ་ཚད་ མི་སྡེ་ཚུ་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནི་ལུ་ གོམ་
པ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། 

འགོ་འབྱེད་ལས་རིམ་ནང་ མི་རྗེ་དངུལ་རྩིས་བོན་པོ་མཆོག་
གིས་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་སྦེ་ བོན་ཡོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་ 
སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བོན་པོ་ རྒྱལ་གཞུང་དངུལ་ལས་དབང་
འཛིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཉེན་སྲུང་ལས་འཛིན་
ཚད་དང་ འབྲུག་ཉེན་བཅོལ་ཚད་འཛིན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་
གཙོ་འཛིན་འགོ་དཔོན་ དེ་ལས་ གཞན་འགོ་དཔོན་ཚུ་
གིས་ བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་༡༣ པའི་ནང་ རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཐོག་
དང་སྒོ་ནོར་ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན་མས། ལས་རིམ་དེ་གིས་ རང་
བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ངན་དང་ གནོད་འབུཔ་ དེ་ལས་    

ནད་གཞི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་
ནོར་གྱོང་རྒུད་ཕོག་མི་ལུ་ མ་དངུལ་ཉེན་སྲུང་འབད་ནི་ལུ་ 
བཟོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཉེན་བཅོལ་དེ་ སོ་ནམ་པ་ག་ར་
གིས་ ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཉེན་བཅོལ་གྱི་འཐུས་
ལུ་ གཞུང་ལས་ བརྒྱ་ཆ་༥༠ གི་ གྲོགས་རམ་བྱིན་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 
ལས་རིམ་དེ་ དཔལ་འབོར་ལྷན་ཐབས་ལས་རིམ་གྱི་འོག་
ལུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༨༠༠ རྒྱབ་
སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ན་ གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ བཟའ་འཐུང་ཉེན་སྲུང་ཚུ་ ཡར་
དྲག་གཏང་ནི་ལུ་ ཡུན་བརྟན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ རྟགས་
མཚན་ཅིག་ཨིན་མས། 

རྒྱལ་ཡོངས་ལོ་ཐོག་དང་སྒོ་ནོར་ཉེན་བཅོལ་ལས་རིམ་འདི་ 
སོ་ནམ་ལས་སྡེ་ནང་ སོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཚད་བྱིན་ནི་
དང་ བཟའ་འཐུང་ལམ་ལུགས་སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ 
མ་འོངས་པའི་དོན་ལུ་ གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་ བཟོ་ནི་ལུ་ ལས་སྣ་གསརཔ་ཅིག་
སྦེ་ འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 



 

 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ།                                             སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 

           ཐོན་རིམ་     ༨༣ པ་ཨང་ ༣ པ།
            

ཨོམ་ཐནོ་སྐྱེད་སྣ་ཚགོས་བཟ་ོནིའི་སོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་ཡདོཔ། 

 
བཀང་ལུང་ ལུང་ཕོགས་སྒོ་ནོར་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་གིས་ 
ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་༦ ལས་ ས་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེདཔ་ 
ཨོམ་བཟོ་སོར་སྡེ་ཕྲན་དང་བསྡུ་གསོག་ལྟེ་བའི་ལས་བྱེདཔ་
ཚུ་ལུ་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་སྣ་
ཚོགས་བཟོ་ནིའི་ སོང་བརྡར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་
ཨིན་པས། ཚོང་དོན་སོ་ནམ་དང་འཚོ་ཐབས་ཡར་སེང་
ལས་རིམ་གྱིས་ མ་དངུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐོག་ལས་ 
སོང་བརྡར་འདི་ སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༥ 
ལས་༡༡ ཚུན་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

སོང་བརྡར་འདི་ ཨོམ་ཐོན་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ནིའི་ 
འཕྲུལ་རིག་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ལག་ལེན་རིག་རྩལ་ཚུ་ 
ཡར་དྲག་བཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་
ཨིན་མས། འདི་ཡང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག་གི་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༤ ལས་༢༠༢༩ ཚུན་གྱི་ ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་
༡༣ པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚོང་འབྲེལ་དང་ གསར་བཏོད་ 
དེ་ལས་ གྲོང་གསེབ་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སོ་ནམ་
བཟའ་འཐུང་ལས་སྡེ་ཚུ་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནི་ལུ་ གཙོ་
བོར་བསྟེན་ཐབས་ལུ་ཨིན་མས། 

སྔར་སོལ་ལྟར་དུ་ ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ སོ་ནམ་པ་དང་བཟོ་
སོར་འབད་མི་ཚུ་གིས་ མར་དང་དར་ཚིལ་བཟོ་ནི་ལུ་ 
གཙོ་བོར་བསྟེན་ཡོདཔ་ལས་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་
ལུ་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་(ཞོ་ འཇམ་ཕྱུར་ མོཊ་ཛ་
རེ་ལ་ ཊོམ་ གོམ་ཌེལ་དར་ཚིལ་ མངར་རས་རཱས་གུ་ལ) 
བཟོ་ནི་སོྟན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལས་རིམ་འདི་གིས་ བཅའ་
མར་གཏོགས་མི་ཚུ་ལུ་ ཐོན་སྐྱེད་ཚུ་ རིགས་མ་འདྲཝ་
བཟོ་ནི་དང་ འོང་འབབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཡར་སེང་ནི་ དེ་ལས་ 
ཉོ་སོད་པའི་དགོས་མཁོ་ཚུ་གྲུབ་ཚུགས་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་
བྱུང་ནི་ཨིན་མས། དེ་ལས་ ཨོམ་གྱི་གཙང་སྦྲ་དང་སྤུས་
ཚད་བརྟག་དཔྱད་ སྤུས་ཚད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དངུལ་
སོད་ཐངས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་སོྟན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
སོང་བརྡར་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཨོ་ཆས་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཁ་མཐོ་སའི་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་ དེ་ལས་ 
རྒྱལ་ཡོངས་སྒོ་ནོར་རིགས་སྤེལ་ལྟེ་བ་ཚུ་ལས་ མཁས་
མཆོག་ཚུ་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

སོང་བརྡར་འདི་ འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ གྲོང་
གསེབ་ཚོང་འབྲེལ་ཡར་དྲག་བཏང་ནི་དང་ ཨོམ་གྱི་ཐོན་
སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ནི་ལུ་ གོམ་པ་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་མས། 
ལས་རིམ་འདི་ནང་ བཅའ་མར་གཏོགས་མི་ཚུ་གིས་ རང་
སོའི་ཨོམ་སྡེ་ཕྲན་དང་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ནང་ 
རིག་རྩལ་གསརཔ་ཚུ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ ཨོམ་བཟོ་སོར་གྱི་ཐོག་ལས་ གྲོང་གསེབ་གོང་
འཕེལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ གྲུབ་ཚུགས་པའི་ བོ་གཏད་ཡོད་
ཟེར་ཨིན་མས། 

 



 

 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ།                                             སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་ལྷན་ཁག། 

           ཐོན་རིམ་     ༨༣ པ་ཨང་ ༣ པ།
            

སོ་ནམ་ཚངོ་འབྲེལ་འགྲེམས་སྟནོ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཡདོཔ། 

 
སྤྱི་ལོ་༢༠༢༥ སྤྱི་ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས་༡ ལས་༣ ཚུན་ སོ་
ནམ་ཚོང་འབྲེལ་དང་མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་ རྟེན་འབྲེལ་ཐང་ལུ་སྦེ་ 
ཤར་ཕོགས་ལུང་ཕོགས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཚོང་འབྲེལ་འགྲེམས་
སོྟན་ ༢༠༢༥ འདི་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་ 
ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཉིནམ་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་
ཚོགས་སྡེའི་ལོ་དང་འབྲེལ་ འགོ་འབྱེད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། དེ་བསྒང་ སོ་ནམ་དང་སྒོ་ནོར་བོན་པོ་མཆོག་ 
དྲགོས་རོང་བདག་ ཤར་ཕོགས་རོང་ཁག་ཚུ་གི་ ཆེ་བསོྟད་
ཅན་གྱི་འཐུས་མི་ དྲགོས་ཁྲོམ་དཔོན་དང་དྲང་དཔོན་ 
བམ་གནས་རྟེན་ ལུང་ཕོགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ དེ་ལས་ 
བསམ་གྲུབ་ལྗོངས་མཁར་རོང་ཁག་གི་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ 
བཅའ་མར་གཏོགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 

 

 

ལས་རིམ་འདི་ནང་ སོ་ནམ་བོན་པོ་མཆོག་གིས་ མཉམ་
འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་དང་ སོ་ནམ་པའི་དབང་ཚད་ དེ་ལས་ 
ཚོང་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གཙོ་བོར་
བསྟེན་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་སྒྲིང་སྒྲིང་དང་ 
མི་མང་དང་སྒེར་སྡེ་མཉམ་འབྲེལ་ དེ་ལས་ ལུང་ཕོགས་
ཚོང་འབྲེལ་ཚུ་ འབྲུག་ལུ་ སོ་ནམ་ལས་སྡེ་འདི་ ཡུན་
བརྟན་བཟོ་ནི་ལུ་ ཁག་ཆེཝ་སྦེ་ གསུངས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
འདི་བཟུམ་སྦེ་ དྲགོས་རོང་བདག་མཆོག་གིས་ འབྲུག་གི་
གྲོང་གསེབ་དཔལ་འབོར་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ རང་
མགོ་རང་འདོྲང་བཟོ་ནི་ལུ་ མཉམ་ལས་ཚོགས་སྡེ་དང་ སོ་
ནམ་སྡེ་ཚན་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་ཚུ་ ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ གསུང་
བཤད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

འགྲེམས་སོྟན་འདི་ནང་ སྡེ་ཚན་ ༡༤ གིས་ བཅའ་མར་
གཏོགས་ཡོདཔ་དང་ ཁོང་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཐོན་
སྐྱེད་དང་ ལག་བཟོའི་ཐོན་སྐྱེད་མ་འདྲཝ་ཚུ་ འགྲེམས་
སོྟན་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་པས། ལས་རིམ་འདི་ འབྲུག་ཤར་
ཕོགས་ལུ་ འགོ་ཐོག་ཨིནམ་དང་ ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ ས་
གནས་ཀྱི་སོ་ནམ་ཐོན་སྐྱེད་ཡར་དྲག་གཏང་ནི་དང་ ཚོང་
འབྲེལ་གྱི་གོ་སྐབས་ སྒྲིང་སྒྲིང་བཟོ་ནི་ དེ་ལས་ ལུང་
ཕོགས་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སོ་ནམ་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་ལས་
ཚོགས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ དབང་ཚད་བྱིན་ནི་ལུ་ འདི་བཟུམ་མའི་
ལས་རིམ་ཚུ་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ཨིན་
མས། 

 
 

འབྲེལ་བ་འཐབ་སའི་ཁ་བང་།     གློག་འཕྲིན་ཁ་བང་  :ictd@moal.gov.bt  or  

བརྡ་དནོ་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་འཕྲུལ་རིག་སྡེ་ཚན། ས་ོནམ་དང་སྒོ་ནརོ་ལྷན་ཁག། webmaster@moal.gov.bt 

འགྲེམ་སྒྲོམ་ཨང་༡༠༩༥། འབྲུག་ཐིམ་ཕུག།    ཡངོས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ: www.moal.gov.bt 

བརྒྱུད་འཕྲིན་ཨང་ :༠༢-༣༢༣༧༦༥ /༣༢༡༡༤༢/༣༢༢༨༥༥ /༣༢༡༣༡༡ 
 

mailto:ictd@moal.gov.bt
http://www.moal.gov.bt/

